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					Intuitives Schreiben / Kreatives Schreiben / Schreib-Retreat / Schreiben / Zen / Zen Meditation

10. April 2024 - 13. April 2024
Schreib-Retreat mit Einführung in Zen

Waldhaus am Laacher See
Heimschule 1, 56645 Nickenich


			

"Nur eine Rose als Stütze" (Hilde Domin) - Die Praxis von Meditation und Intuitivem Schreiben Eins werden lassen und geniessen

Sie benötigen keine Vorkenntnisse im stillen Sitzen, Gehen, Arbeiten, Essen; in Zen oder im kreativen, intuitiven Schreiben, um teilzunehmen und sich tief berühren zu lassen. Jedoch werden auch (frei-) beruflich Schreibende, pädagogisch/therapeutisch/künstlerisch Tätige hier nicht nur zu Stille und tiefer Entspannung finden, sondern auch zum kraftvoll-lebendigen Wort in Ihrem Berufs- oder Übungsfeld.

Ein haltender Rahmen aus den Meditations-Übungen (siehe oben) wird uns Ruhe und Orientierung schenken. Sie werden eingewiesen in ein Minimum an Ritualen, entscheiden frei, was für Sie stimmt.

Bewährte Spielregeln werden erläutert. Schreibspiele, kurze literarische Formen nach Zeit lockern unseren Geist auf. Dabei lassen wir uns von Texten der Weltliteratur inspirieren.
Sie lernen "wertschätzende Resonanz" auf die Texte zu geben und zu empfangen, schriftlich und mündlich, sehr kurz oder länger. Jede*r liest freiwillig seinen/ihren Text vor, Rotstifte finden bei uns keinen Platz.

Die Gruppe fungiert als Schutz- und Gedeihraum, in dem Vertrauen, Selbstvertrauen und expressive Kraft wachsen.

Individuelle Schreibzeit, Spaziergänge - manchmal auch zu Zweit - wechseln ab mit Schreiben und Zuhören im Plenum.

Kürzere Einzel-Coachings sind möglich und im Honorar enthalten.

Das Angebot eignet sich auch für Sie, wenn Sie an Ihrem größeren Projekt weiter schreiben oder eins beginnen möchten.

Durchgehendes Schweigen wird von allen erbeten in allen öffentlichen Räumen und draußen, mit achtsamen Ausnahmen. In unserer Kreativgruppe wird zeitweise gesprochen und sich mitgeteilt.

Täglich lade ich zu einem verbindlichen Herzkreis-Gespräch (Council) ein, wie auch andere tägliche Angebote, verbindlich sind.

Assistenz: Matthias Mauritz

 

Kursgebühr: € 180  + Unterkunft & Verpflegung  + Spende

Anmeldung über das Waldhaus am Laacher See

 

Hilde Domin "Nur eine Rose als Stütze:

Ich richte mir ein Zimmer ein in der Luft
unter den Akrobaten und Vögeln:
mein Bett auf dem Trapez des Gefühls
wie ein Nest im Wind
auf der äußersten Spitze des Zweigs.

Ich kaufe mir eine Decke aus der zartesten Wolle
der sanftgescheitelten Schafe die
im Mondlicht
wie schimmernde Wolken
über die feste Erde ziehen.

Ich schließe die Augen und hülle mich ein
in das Vlies der verläßlichen Tiere.
Ich will den Sand unter den kleinen Hufen spüren
und das Klicken des Riegels hören,
der die Stalltür am Abend schließt.

Aber ich liege in Vogelfedern, hoch ins Leere gewiegt.
Mir schwindelt. Ich schlafe nicht ein.
Meine Hand
greift nach einem Halt und findet
nur eine Rose als Stütze.
Read More
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Visions-Geburtstags-Treffen im Kleinen Zen Tempel

“Kleiner Tempel”, Monika Winkelmann
Eduard-Otto-Str. 4, 53129 Bonn


			

Monika Jion hat Geburtstag und lädt alle ein, die sich zugehörig fühlen, beitragen möchten!

Anmeldung: Kontakt
Read More
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					Intuitives Schreiben / Kreatives Schreiben / Schreiben / Therapeutisches Schreiben

10:00 / 13:00
Schreibtherapeutische Gruppe  “Was trägt, wenn nichts mehr trägt”

Begegnungszentrum des Margarete-Grundmann-Hauses
Lotharstr. 84-86, 53115 Bonn-Kessenich


			

Schreibend in einen Austausch mit sich selbst treten, mit der eigenen Lebenssituation, mit Themen, die einen berühren und beschäftigen – die Schreibtherapeutische Gruppe "Was trägt, wenn nichts mehr trägt" bietet Ihnen dazu den entsprechenden Raum und eine Möglichkeit zur poetischen Tiefenerforschung

Ziele sind dabei die Stärkung der Ausdrucksfähigkeit und Konfliktfähigkeit, von Selbstvertrauens und Vertrauen ins Leben, Steigerung der Kreativität in allen Bereichen, Bewusstwerden der Resilienz, Erschließung von Kraftquellen, Freude, Leichtigkeit, Zugehörigkeit.

Ich arbeite dabei mit unterschiedlichen Methoden wie der Themenzentrierten Interaktion, mit kreativen und therapeutischen Schreibübungen, dem Herzkreis (Council), dem strukturierten Gespräche zu zweit (Dyaden) sowie mit Übungen zur Meditation und Achtsamkeit und der Resonanztherapie.

Zwischen den Gruppentreffen erhalten Sie eine Nachbereitung von mir mit einer Zusammenfassung der angewandten Methoden und mit Hinweisen und Tipps für die häusliche Schreib-Praxis. Schwierige Lebensumstände als Thema sind hier wie immer in meinen Gruppen und Kursen ausgesprochen willkommen.

Dauer:
7 Termine à 3 Std.
in der Regel 2 Termine pro Monat
(bis 15.04.2024)

Die Termine im Einzelnen:
08.01. / 22.01. /
05.02. / 19.02. /
04.03. / 18.03. /
15.04. 2024

Gebühr:
343 € (7 x 49 €)

Neues Quartal:
27.05. / 03.06.
10.06. / 17.06.

Gebühr:
196 €

Interessierte können bei den ersten beiden Terminen einsteigen. Wir arbeiten im Moment an einem interessanten Juli-Angebot, eventuell ganztägig, teilweise in der Natur. Bitte haben Sie noch etwas Geduld.

Im August haben wir Sommerpause. Ab dem 9. September gibt es dann folgende Termine:

09.09. / 23.09.
07.10. / 28.10.
11.11. / 25.11.
09.12. 2024

Gebühr:
343 €

Leitung:
Monika Winkelmann,
Poesiepädagogin, Poesietherapeutin & Autorin

Anmeldung und weitere Informationen bei: 
Monika Winkelmann
Tel. (0228) 443939 oder 0163/2695423
oder m.winkelmann-schreiben@web.de

Bitte um verbindliche Anmeldung zeitgleich mit der Überweisung der Gebühr.
Read More
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					Peacemaking / Zen

18:00 / 20:00
Krieg & Frieden Council

Online/Hybrid

Unsere Welt ist krank vor Krieg. Wir wollen in diesem Council der leidenden Menschen gedenken,
uns in sie hinein versetzen, für sie beten.

Wir treffen uns monatlich im Kreis, formulieren Absichten und entzünden Kerzen dabei.

Ablauf:
* Die Glocke ertönt 3x: Wir gehen in die Stille, praktizieren stilles Sitzen, dann Gehen.
* Was ist jetzt lebendig, wenn ich an unser Thema denke? - Go-Round
* Ein Impuls wird gegeben: Wir kontemplieren diesen schreibend oder schweigend.
* Vortragen der Texte. Wir verbeugen uns.
* Gelöbnisse/Gebet
* Schliessen des Council. Kerze ausblasen.

Nähere Informationen folgen in Kürze!

Termine:
15.04. / 27.05.
24.06. (bei gutem Wetter im Freien; bitte etwas mehr Zeit einplanen!)
22.07. (bei gutem Wetter draußen mit Lesung, Kerzen und Blumen)
19.08. (bei gutem Wetter draußen)
16.09.
15.10. (Achtung: Dienstag!)
18.11. / 16.12.2024

Wir freuen uns auf Dich.
Von Mai bis September suchen wir schöne, ruhige Orte aus, an denen wir im Kreis sitzen können. Außerdem ist eine Online-Teilnahme möglich (Hybrid).
Zur Lesung im Juli erhältst Du rechtzeitig genaue Infos.

Möge Frieden auf Erden sein.
Mögen wir Frieden sein.
Read More
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					Intuitives Schreiben / Kreatives Schreiben / Schreiben / Therapeutisches Schreiben

15:00 / 16:30
Lebendige Schreibwerkstatt:  Mit Freude schreiben und…leben!

Begegnungszentrum des Margarete-Grundmann-Hauses
Lotharstr. 84-86, 53115 Bonn-Kessenich


			

Ja, Freude können wir wirklich üben, besonders in dem schützenden Feld einer gut geleiteten Gruppe. Vertrauen und Sicherheit bauen wir langsam auf, bewährte Gruppenregeln helfen uns dabei. Behutsam beginnen wir mit kurzen, spielerischen Tex-ten, die - freiwillig!- vorgelesen werden.

In dieser krisengeschüttelten Zeit ist es wichtiger denn je, aktiv auf eine wirksame Medizin zuzugehen, und das ist intuitives, heilsames Schreiben allemal! Wir schreiben uns etwas von der Seele, lassen es damit los, unser Selbstvertrauen in unsere Ausdruckskraft wächst, wir verstehen und fühlen uns verstanden. Weisheitstexte aus aller Welt inspirieren unseren Weg, zur eigenen, inneren Weisheit zu finden.

Es ist möglich, die Termine einzeln zu buchen oder als Gesamtpaket.

Dauer:
9 Termine à 2 UStd.

Die Termine im Einzelnen:
20.03. / 17.04.
24.04. / 08.05.
29.05. / 05.06.
12.06. / 19.06.
26.06.2024

Gebühr:
Pro Termin:
min. 10 €
normal: 20 €
Wohltäter:in: 40 €

Leitung:
Monika Winkelmann,
Poesiepädagogin, Poesietherapeutin & Autorin

Anmeldung und weitere Informationen bei: 
Monika Winkelmann
Tel. (0228) 443939 oder 0163/2695423
oder m.winkelmann-schreiben@web.de
Read More
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