MONIKA WINKELMANN SEMINARE

TRAUMA-SENSIBLES
SCHREIBEN

DAS LEBEN SCHREIBEND
MEISTERN

In diesem tiefgehenden Seminar
ziehe ich alle Register meines bald
vierzigjahrigen Kénnens als
zertifizierte Poesiepadagogin,
Schreibgruppentherapeutin und
Schreibschulleiterin. Erleben Sie
einen Workshop bei dem Sie, in
einer Atmosphére von Sicherheit
und Vertrauen, still werden kénnen.
Bringen Sie lhr Innerstes in
verschiedenen Ubungen zu Papier
und erhalten Sie heilsame
Resonanz.

Gebihr: 245 €
(Workshop /5 Termine)

Termine
05. / 19. Mai 2025
02./16./30. Juni 2025

Anmeldung

per E-Mail: m.winkelmann-
schreiben@web.de

per Whatsapp: 0163 / 2695423
oder unter:
www.winkelmann-seminare.de

Kommunikation - Zen - Coaching - Schreibseminare

www.winkelmann -seminare.de


mailto:m.winkelmann-schreiben@web.de
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tel:+491632695423

TRAUMA-SENSIBLES SCHREIBEN

HOHE LEBENSKUNST ERLERNEN! TRAUMA-SENSIBLES .
SCHREIBSEMINAR: ,WAS TRAGT, WENN NICHTS MEHR TRAGT"

In diesem tiefgehenden Seminar ziehe ich alle Register meines bald
vierzigjahrigen Kénnens als zertifizierte Poesiep&adagogin,
Schregbgruppentherapeutin, Schreibschulleiterin
(Frauenschreibschule KALLIOPE). In dieser belastenden Zeit spire
ich ein Bedurfnis auf beiden Seiten, bei mir und bei denen, die zu
mir finden: Lebensbegleitend zu wirken.

Es hat sich bewdhrt, immer ca. vierzehn Tage zwischen den
Vormittagen zu haben, an denen wir uns treffen und unser Herz,
unser Unbewusstes sprechen zu lassen. Wunden in Worte zu
verwandeln! Nach jeweils sechs bis acht Terminen wachst eine
Gruppe zusammen und kann entscheiden, ob sie weiter gehen,
weiter Uben méchte, mit mir, miteinander.

apyn pbulN :ubisaqg

Ich beginne immer mit einer Stille-Ubung, und auch zwischendurch
halten wir immer mal wieder inne, indem wir die Augen schlieBen
und alles ein wenig sacken zu lassen. Eine Atmosphdre von
Sicherheit und Vertrauen zu schaffen, ist mir besonders wichtig. Wir
schreiben zu Beginn, und immer wieder, kurze Texte, nach drei oder
finf Minuten, die uns gar keine Zeit lassen, besonders klug zu
wirken. Und |?enau das ist die Ubung. Wir wertschatzen
grundsatzlich jede Teilnehmerin, jeden Teilnehmer und ebenso die
entstandenen Texte. Einen Rotstift gibt es bei mir nicht. ,Heilsame
Resonanz” (meine Erfindung) wird gegeben, indem wir dem
Autor/der Autorin mitteilen, ' wo aus unserer Sicht die starkste Kraft,
die starkste Energie des Textes liegt. Manche fihlen sich auf diese
Weise wie zum ersten Mal gehért, gesehen.

Wir schreiben auch Dialoge, z.B. mit dem Symptom, das uns
beunruhigt. Mit der nicht-dominanten Hand machen wir Ubungen,
und ein Méarchen aus dem eigenen Leben zu verfassen, kann sehr
spannend sein. Machen Sie sich auf Uberraschungen gefasst!
Neugier und Lust auf Selbsterforschung sollten gegeben sein.

Gebihr:
245 € (Workshop/5 Termine)
49 € (pro Termin

Termine

05. / 19. Mai 2025
02./16./30. Juni 2025
jeweils 10:00-13:00 Uhr

Margarete-Grundmann-Haus
LotharstraBe 84-86
55115 Bonn
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PAAR-ROMMUNIRATION

,DIE WAHRHEIT BEGINNT ZU ZWEIT” - WIE ZWIEGESPRACHE
NACH M.L. MOELLER DEINE LIEBESBEZIEHUNG BELEBEN,
VERTIEFEN UND VERSCHONERN

In meinen Vortragen erhalten Sie einen ersten Einblick in meine
dreijahrige Weiterbildung bei Prof. Michael Lukas Moeller,
welche ich mit den drei Zertifikaten Zwiegespréachsberaterin,
Zwiegespréchsbegleiterin und Zwiegesprachssupervisorin
abschloss. Ich méchte Sie wissen lassen, was aus meiner Sicht der
Kern des Angebotes ,Wesentliche Zwiegesprache” ist.

Ich erzéhle von meinen privaten, langjahrigen
Zwiegesprachserfahrungen sowie aus der ebenfalls langjahrigen
beruﬁichen Erfahrung mit Paar-Workshops, die von einem Tag
iber ein Wochenende zu Langzeitgruppenprozessen mit
abendlichen Treffen fihrten.

Sie werden eine Anleitung zum Fihren von Zwiegespréchen
erhalten, mindlich und sc%rifthch, sowie Buchempfehlungen.

apyn pulpN :ubisag

Im Anschluss dessen kénnen Sie sich entscheiden, ob Sie gerne
mehr lernen m&chten und gemeinsam mit lhrem Partner an
meinem 6-teiligen Workshop teilnehmen méchten.

Offene Fragen auch nach den Vortréagen kénnen Sie gerne an
mich persénlich richten, oder im Anschluss der Vortrage im
jeweiﬁgen Kreis-Gesprach stellen.

Sie kénnen sich fir beide Vortrage gerne anmelden, dann sind
Sie schon in meinem Vertei|er, ager ich freue mich auch tber
spontane Interessenten und Interessentinnen.

Gebihr
Vortrag: jew. 20 €
Workshop: ab 540 € / Paar

Termine
Themen-Vortrag 1: 01.06.2025 18:00 Uhr
Themen—Vortrag 2:15.06.2025 18:00 Uhr

Workshop-Tage:
06.07./03.08./31.08./28.09./26.10./30.11. (sonntags)
jeweils 17:30-20:00 Uhr

Gesundheitszentrum PUR
Mechenstr. 57
53129 Bonn-Kessenich
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