
Still ist es im Kreuzgang,
 dem alten, 

wo über krausen Säulenarabesken
hernieder schaun aus halbverwischten

Fresken geheimnisvolle
Heiligengestalten...

- Rainer Maria Rilke -

“

“



Kontemplatives Schreiben in Kreuzgang und Loggia 
der LaRoc Espressobar am Münster, Gangolfstr. 14

Montags 14-tägig ab 29.9.2025, 16:00-17:30

Treffpunkt Café LaRoc: spätestens 15:50 
Nach dem Gehen und Stehen in Stille im Kreuzgang, je nach Wetter
auch Sitzen auf einer der Bänke/Mauern und dort (kurz!) Schreiben,
begeben wir uns rasch zum Café, nehmen die bestellten Getränke mit
hoch zur Loggia.

Honorarspende: 20€/pro Termin (bitte bar)

Mitzubringen: Notizbuch mit harter Unterlage 
(Ich bringe auch ein paar mit), evtl. ein klappbares Sitzkissen

Leitung: Monika Winkelmann, Poesiepädagogin, Schreibtherapeutin, 
Meditationslehrerin, Autorin, Seminarleiterin
              m.winkelmann-schreiben@web.de
Anmeldung bitte bei mir oder per email, bis jeweils Montag 12:00. 
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Ich freue mich auf uns, auf Sie, auf das Schreiben und Hören Ihrer Texte und wie das
alles uns berühren wird. Schreiben heißt, uns nah‘ zu sein…und ich würde hinzufügen,

dem Numinosen auch – wie Hilde Domin es nennt.


